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IHosicuuTenbLHAA 3aIHCKA

®u3nyeckoe BOCIUTAHHUE B JIOIIKOJILHOM 00Opa30BaTEIHbHOM YUYPEKIACHUH OCYIIECTBISCTCS
KaK Ha CICHUANbHBIX (HU3KYIBTYPHBIX 3aHITHSIX, TaK M B WIPOBOH JACSITEIBHOCTH, U
IIOBCEIHEBHOM KU3HU JIETEN.

Urpa - camas no0uMast M1 €CTECTBEHHAS JIEATENbHOCTh MJIAIIINX JOUIKOJIBHUKOB, OTBEYAIOIIast
UX XKU3HEHHO BaXKHBIM MOTpeOHOCTSM. Mrpa 3aHnmaer BaxHellee MECTO B JKU3HU MaJbllla U
ABJISICTCA TVIAaBHBIM CPEACTBOM BOCIUTAHMS U 0310poBiieHUs. [loaBHIKHBIE UTPBI OIArONpPUSITHO
BIMSIOT Ha BECh OpraHu3M peOEHKa B 1LeJoM. PanocTh M yIOBOJBCTBHE CONPOBOXKIAIOT
MHTEPECHYI0, aKTUBHYIO U JIOCTYIIHYIO Ui peO€HKa Urpy, OHA 3aXBaThIBa€T MaJjbllla, OKa3blBast
HOJIOKHUTEIBHOE BIUSHKUE Ha o01ee (PU3MUecKoe U yMCTBEHHOE Pa3BUTHE.

Urpasi, peOEHOK YIOBIETBOPSET CBOI MOTPEOHOCTh B JABMIKCHHUSX M OJHOBPEMEHHO C ITHUM
MOBTOPSIET YK€ OCBOCHHBINM MaTepuai. [loaBuxHbIE UTPBI TPOBOJSATCS €KETHEBHO B IPYIINE UIU
Ha MPOTYJIKE B 3aBUCUMOCTU OT MOTOAHBIX ycioBuil. [Ipy akTHUBHOW AesATENbHOCTH JETei Ha
BO3/yX€ yCWJIMBAeTCsl paboTa cepAna M JErKMX. JTO OKa3blBaeT OJarompusATHOE BIMSHHE Ha
oluiee COCTOSHME JETEH: YIydlllaeTcss HEpBHAsi CHCTEMA, IOBBIIIAETCA CONPOTUBIISIEMOCTh
OpraHu3Ma K pa3JInyHbIM 3a00JIEBaHUSIM.

C nOMOIIBI0 TOABMXHBIX CIOKETHBIX WP MAJBIIIN JIErde MPOXOJAT aJaNTalHi0 B JETCKOM
cajay, yyaTcsl IedCTBOBATh O CIOBECHON MHCTPYKIIUHU B3POCIOr0. Y HUX MOSBISETCS HHTEPEC K
3aHATUSAM, KOTOPBIE BBI3BIBAIOT MOJOKUTEIBHBIE SMOIIMH, PAJIOCTHOE HACTPOCHHUE.

Bausinue npupoano-kimmaruyeckux gakropos Kpaiinero Cesepa (JyiUTeNnbHbIE, CYpOBbIE 3UMBI,
HHU3KUE TEMIIEPaTypbl BO3yXa U T. J.) MPUBOAAT K COKPALICHUIO MM OTCYTCTBHIO IPOTYIIKH,
YTO cO30aET NeDUIUT JBIKECHUI.

Opnum u3 Hambonee d(PPEKTUBHBIX CIOCOOOB pEIIeHUS TAaHHOW MPOOJIEMBbI B JOMIKOJIBHOM
VUPSKICHUU SBJSICTCS OpraHU3allvs KPYKKOBOH JIEATEIHHOCTH TI0 TIOJBIIKHBIM HIPaM.
[TonBWXKHBIE WTPHI  CO3JAIOT OJArOMpPUATHBIC YCIOBHS JUIS pa3BEPTHIBAHHUS AKTHBHOMN
JIBUTATEIILHOW JCATEIIBHOCTH

AKTYaJIbHOCTb.

B cBs3u ¢ Tem, 4rOo I MIAAMIMX IIKOJBHUKOB pPa3pabOTaHO HEJOCTATOYHOE KOJIMYECTBO
MporpamMM IO TOJBI)KHBIM UTpaM, HaMU ObUT CHCTEMAaTU3UPOBAH U OOOOIIEH OMBIT MO ATOMY
Bonpocy. M pa3paborana mporpamma Kpy>KKa MOABMKHBIX UTP JJIS MIIQIIUX JOIIKOJIBHUKOB
«Ctpana Urpanus».

IIEJ'IBIO KPY:KKa ABJIACTCA  IIOBBIIICHUEC JBUTATEIbHOM AaKTUBHOCTH J€Ted MJIAAIIEro
JAOHIKOJIbHOT'O BO3pacTa, 4€pe3 OpraHru3alluio IMOABHUIKXHBIX UTP.

3agaun:

- YIOBJIETBOPEHUE MOTPEOHOCTH JETCKOTO OPraHU3Ma B JBHUKCHHUSIX

- CHUKCHUC TAXKCECTU aganTalinuu z[eTeﬁ K )IOIIIKOJII)HOMy yqpemﬂeHmo;

-pa3BHUTHE JBUTATEIbHBIX, CKOPOCTHO-CUIIOBBIX Ka4eCTB, OOIIEH BHIHOCIUBOCTH;

- pa3BUBATH TJIa30MEP U CHITY PYK; YKPEIUIATh y JETeH CHUITy MBIIII] PYK U TYJIOBHIIA.

Takum oOpa3oM, ONTHMAalbHOE HCIIOJIb30BAHWE TMOJBWKHBIX HIp (pU3HUECKUX
yIpakHEHUI ) TPUBOAUT K 0cIalbJICHUIO CTpecca U HAPSHKEHUs IETCKOT0 OpraHu3Ma, YIIydllaer
¢bu3nUecKyro, ICUXUYECKYIO U HHTEIUIEKTYalbHYI0 pab0TOCIIOCOOHOCTD JETEH.

Osxupaemble pe3yJbTaThl:

ONTUMAJIFHOE HCMOJIb30BaHUE MOJBWKHBIX WIrp ((PU3NYECKUX YIPa)KHEHUH) TNPUBOAUT K
ocnalJleHHI0 CTpecca M HAmpsHKEHWs JETCKOro OpraHu3Ma, YiydlaeT (hU3HYEecKylo,
NCUXUYECKYIO U HHTEIUIEKTYaJIbHYI0 pab0TOCTIOCOOHOCTH JIETEH.



B crnopTuBHBIX HUrpax B KOMIUIEKCE PEIIAIOTCS O30POBUTENBHBIE, 00pa3oBaTEelbHBIE U
BOCMHTATEIbHBIE 331a4l. 3/1eCh €CTh CBOSI OCOOEHHOCTbH; CTapUINe JAOUIKOJBHUKH OBIIAJEBAOT
OCHOBaMH TE€XHUKH HEKOTOPBIX CIHOPTHUBHBIX WIP, MX OMNbBIT 00OramaeTcs CHelUalbHBIMU
criocobamu JierictBuil. OnpenenéHHbBIMU HaBbIKaMU TTOBeAeHUs. BC€ 3T0 moaroraBnuBaer nere
K aKTUBHOMY YYaCTHIO B OyIYIINX MIKOJIBHBIX CIIOPTUBHBIX MEPOIPUSATHSIX.

BoJabuiyio BocnuTaTeIbHYI0 IEHHOCTh HMEIOT NMPaBHJIa NOABUKHBIX Urp. OHU BBICTYINAIOT,
KaK CBOCOOpa3HbIC 3aKOHBI, BBHITIOJHEHHE KOTOPBIX 00S3aTENbHO ISl BCEX YYACTHHKOB HIPBI
[ToqunHenne mpaBuiaam TpeOyeT OT JeTeil BOJNEBBIX NPOSBIECHUI, OpPraHW30BaHHOCTH,
BBIICP’)KKH, YMEHHUS YIIPABJIATh CBOUMHU YyBCTBaMH, ABM)KCHUAMU. OCO3HAaHUE UX BEAET K TOMY,
YTO JIETH CTAHOBSTCSA OOJiee OpPraHM30BaHHBIMH, MPUYYAIOTCS OLEHHMBATH CBOM JCHCTBUSA U
JEHCTBHUsSL  NApTHEPOB, IIOMOrarb JApPyr APYrYy, pagoBaTbCid  yCIeXaM  TOBAPHILEH.
Cucremaruyeckasi, XOpolLIO OpraHM30BaHHas paboTa ¢ HMIMPOKUM HCIOIb30BAaHUEM MOJBUKHBIX
UIP CHOCOOCTBYET BOCIHTAaHHIO CAMOCTOSITEIbHOCTH, YMEHHMIO OpPraHU30BBIBaTb HUIPhl 0e€3
IIOMOIIX B3pPOCIJIOTO, MPOSABIATH MHULIMATUBY. OJHOBPEMEHHO C BOCHUTAHMEM MOpAJIbHO—
BOJICBBIX Ka4eCTB JUYHOCTU B UIPE IPOUCXOAMUT AKTUBM3ALUS MBICIUTEIBHOU ACITEIBHOCTU
peO&HKa: TpeHUpyeTcs BHUMAaHHE, YTOUHSAETCS HMerolecs MpeactaBieHus. [lonsaTus,
pa3sBUBAIOTCSI BOOOpaXEHUS, MaMATh, COOOpPA3UTENBHOCTb. YuacTHE JeTed B UIpe YUHT
OPHUEHTHPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.

O310poBUTEIbHOE 3HAYeHUE — O0YCIIaBIUBACTCS AKTUBHBIMHU JBUTATEIbHBIMU JEHCTBUSIMU,
KOTOpBIE Yalle BCEr0 OPraHu3ylTCs Ha OTKPBITOM BO3IyXE. Ot neredt miafero
JIOLLIKOJIBHOIO BO3pacTa emé He TpeOyeTcsl 00s13aTeNIbHOIO IIeJIEHANPABIEHHOTO IPOSBIICHUS
JIBUTATENbHBIX KauyecTB. (OJHAKO TMOABIKHBIE WIPBI 3acTaBisIOT MaJEHBKOTO peO&HKa
BHUMATEJIbHO CIYyIIAaTh CHUTHANBI, MPEooJeBaTh MPENATCTBUS (00eraTty MpeaMeTHl...),
OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE (HAXOAUTh CBOE MeCTO). BCE€ 93TO0 sBIIsIeTCs TepBOHAYAIBHOM
CTYNEHBIO PAa3BUTHsS JIBUTATEIbHBIX KadecTB. (OCOOCHHO IIEHHBIMHU, SBISIIOTCS UIPHI C
3JI€EMEHTaMU COPEBHOBAHMUSI.

Urpsl sctadersl, B KOTOPHIX OT JIOBKOCTH W OBICTPOTHI JABIDKEHHH, CaMOCTOSTEIBHOCTH,
HACTOMYMBOCTH, COOOPa3UTENbHOCTH, WHHMIMATHBBI 3aBUCUT JIOCTH)KEHHE HE TOJIBKO
UH/IMBUYaJIbHOTO, HO U KOJUIEKTUBHOTO (KOMaHJHOTO) pe3yibTara. B Takux urpax pasBuTHe
($u3NYECKUX U MOPaJIbHO—BOJIEBBIX Kaue€CTB B3alMOCBS3aHO. PagoctHoe, npunoaxsaroe
HAaCTPOEHHE SIBJISIETCS BAXKHBIM YCIOBUEM TIOBBIINICHHS 3aWHTEPECOBAHHOCTU JeTed B
BBINOJIHEHUH Pa3IMYHbBIX ABUTATEeNbHBIX 3a/1laHUH, CTPEMIIEHUS IPOU3BECTH UX OBICTPO, JIOBKO, C
HaMMEHBIIEH 3aTpaToi CHl. DMOIMOHAIBHOE MEPEKUBAaHUE B UTPe MOOMIIN3YET BCE CHJIBI MPU
JOCTHKEHUHM TOCTaBJICHHON Lenu. OTO BENET K 3HAYMTEIbHOMY YCHUJICHHIO AESTEIbHOCTU
OpraHu3Ma, HOBBIIIEHHUIO €r0 (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH. YIIyullleHHI0 0OMEHa BEIECTB.
[ToaBu>KHBIE UTPBI HAXOAAT MIPUMEHEHUE HE TOJIBKO MPH 00yUYE€HUH OCHOBHBIM JIBUXKEHHSM, HO U
IIPU COBEPILIEHCTBOBAHUM HABBIKOB CIIOPTUBHBIX YIIPAKHEHUM.

[ToBTOpEHHE IEMEHTOB CIIOPTUBHBIX YIPaXHEHHUI B UTPOBOI (hopme crocoOCTBYeT Ooee
OBICTPOMY W TIPOYHOMY HX YCBOCHHMIO, a 3aT€M U HCIOJb30BAaHUIO B CaMOCTOSATEIbHOU
JIBUTATEILHON JI€SITEILHOCTH. JlaHHyI0 mporpamMmmy MOTYT HMCHOJIb30BaTh B CBOEH
JESATETLHOCTH BOCITUTATENH TI0 (PU3UYECKON KYJIBTYPE JOMIKOIBHBIX YUPEKICHUM, BOCTTUTATEIN

TPYIIL

BoJsbuiyr0 BOCHMTATE/NBHYIO IECHHOCTh HMEIOT NpaBuja NOABWXHBIX urp. OHH
BBICTYIAIOT, KaK CBOEOOpa3Hble 3aKOHbI, BBINOJHEHHE KOTOPBHIX 00s3aTelnbHO Uil BCEX
y4aCTHUKOB Hrpbl. [logunHeHwe mnpaBuiaaM TpeOyeT OT JAeTeil BOJIEBBIX MPOSIBICHHIH,
OpraHNW30BaHHOCTH, BBUIEPKKH, YMEHHUS YIPABIATH CBOMMH YYBCTBaMH, JIBH)KCHHSIMHU.
Oco3Hanue ux BEAET K TOMY, YTO JI€TH CTAaHOBSTCS 0ojiee OpraHM30BaHHBIMHU, MPUYYAIOTCS



OLICHUBATh CBOU JIEUCTBUSA U JECUCTBUS ITAPTHEPOB, IOMOTATh APYr APYTY, padoBaThCs yclexaMm
TOBAPHUIIICH.

CucremaTnueckasi, XOpoIlIo OpraHu30BaHHas paboTa C MIMPOKUM HCIOJIb30BAHUEM TMOJABUKHBIX
UTp CIOCOOCTBYET BOCIHMTAHUIO CAMOCTOSTEIbHOCTH, YMEHHIO OpPraHHM30BBIBaTH HUIPHl 0€3
MIOMOILA B3pPOCJIOr0, MPOSIBIATh MHUIMATHUBY. OJHOBPEMEHHO € BOCHUTAaHUEM MOPAJIbHO—
BOJIEBBIX KA4YE€CTB JIMYHOCTH B UIPE MPOUCXOJUT AKTUBH3ALMS MBICIUTEIBHON JEATEIBHOCTH
pebEHKa: TpeHUpyeTCs BHUMAaHHE, YTOYHSETCA wuMeromuecs npeactaBieHus. [lonsarus,
pa3BUBAIOTCS BOOOpa)KEHUS, MaMsTh, COOOPA3UTENBHOCTh. YUacTHE JeTed B WIpe YUHT
OPUEHTHUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.

O3Il0p0BI/ITeJIbHOC 3JHAYCHHUE — O6YCJ'IaBJ'II/IBa€TCH AKTHUBHBIMH JBUTI'AaTCIIbHBIMU ﬂeﬁCTBHHMH,
KOTOPBIC Yalll€ BCEro OPraHu3yroTCsa Ha OTKPBITOM BO3YyX€.

OT perelt Miaguiero  JOLIKOJBHOTO Bo3pacta emié He TpelOyeTrcss 00s3aTenbHOro
L[EJICHAIIPABJIICHHOTO  TPOSIBIIGHUSI JIBUraTeNbHbIX KadecTB. (OJHAKO TMOJBUKHBIC UIPbI
3aCTaBJIIIOT MaJICHBKOI'O pe6éHKa BHUMATCJIBHO CJIYIIATh CUTI'HAJIbI, IIPECOAOJICBATh MPCIATCTBUA
(oberath TpPEeAMETHI...), OPUCHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE (HAXOAUTh CBOE MecTo). Bc€ aTO
ABIISIETCSl TIEPBOHAYAIBHON CTYNEHBIO PAa3BUTHUS JABUTaTENIbHBIX KauecTB. OCOOEHHO IEHHBIMU,
ABIIIOTCS UTPBI C dJeMEHTaMHu copeBHoBaHMs. Urpel scradersl. B KOTOpBIX OT JOBKOCTH U
6I)ICTpOTBI I[BI/I)KGHI/II;'I, CaMOCTOATCIIbHOCTH, HaCTOf/'ItII/IBOCTI/I, COO6pa3I/ITCJII)HOCTI/I, HNHUIIMATUBBI
3aBUCHUT JOCTUKCHHUEC HC TOJIbKO HWHIWBUAYAJIBHOTO, HO H KOJIJICKTHBHOI'O (KOM&HI{HOI‘O)
pedynpraTta. B Takux wurpax pa3Butue (QU3MYECKMX M MOPAIbHO—BOJEBBIX KA4YeCTB
B3aMMOCBS3aHO.

PanocTHOE, MNPUIIOAHATOE HACTPOCHHUE SABIAETCA BaXKHBIM  YCIIOBUEM  IIOBBILICHUS
3aMHTEPECOBAHHOCTU JI€TE€H B BBIIOJHEHHUM PA3JIMYHBIX JBUIATEIIBHBIX 3aJaHUN, CTPEMIICHUS
IIPOU3BECTU UX OBICTPO, JTOBKO, C HAUMEHBUIEH 3aTpaToil CHil. DMOLMOHAILHOE MEPEKUBAaHUE B
urpe MoOMJIM3YyeT BCE CUJIbI IIPU TOCTUKEHUU TIOCTABICHHON LENU. DTO BEAET K 3HAUUTEIbHOMY
YCUJIEHHUIO JEATENbHOCTH OpraHu3Ma, IOBBIILICHUIO €ro (DyHKIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH.
ViyunieHuo oOMeHa BEelleCTB.

IlogBuxHBIE HUI'PbI HAXOAAT NPUMCHCHHUEC HC TOJIBKO IIPpH O6y‘IeHI/II/I OCHOBHBIM ABHXXCHHUAM,
HO U IIpHU COBCPIICHCTBOBAHUHN HABBIKOB CIIOPTUBHBIX ynpa)l(HeHHﬁ.

[ToBTOpEHME 37IEMEHTOB CIIOPTUBHBIX YIPa)KHEHUH B UTPOBOM popme criocoOcTBYeT Ooiee
OBICTPOMY M TPOYHOMY HMX YCBOGHHIO, a 3aTe€M M HCIOJb30BAaHUIO B CaMOCTOSTEIbHOMN
JBUTATEIIbHOU €S TEIIbHOCTH.

JlaHHyr0 IIporpaMMy MOTYT HCIIOJIB30BaTh B CBOEHU JEATEIBHOCTU BOCIUTATENU IIO
(bu3nYeCcKOil KyabType NOMKOIBHBIX YUPEXKACHUM, BOCIUTATEIN TPYIIII.

I1. OcHoBHAas YacTh

2.1. Irpsl 1 UTPOBBIE YIIPAKHEHUSI ¢ Oerom.

Urpsl ¢ 6erom ety ycBamBaroT OBICTpEE YeM XOAb0Yy—BO3pacTaeT CKOPOCTh Oera, yaydiiaercs
MIPOCTPAHCTBEHHAS OPUEHTHPOBKA B TIPOIECCE €TI0 BBHIMOTHEHHS, JSTH C OONbBIIEH JIETKOCTHIO
MEHSIOT HalpaBlieHUe, 000eraroT NPEnsSTCTBUS, MPUACPKUBAIOTCS 33JAHHOTO HAPaBICHUSI.

1-a1 MiIaamas rpymma- «JIOFOHI/I MAY», «COJIHBIIIKO U JOXKIUKY, «IItnukm B FHéSHBII_HKaX)),
((BOpO6LII_HKI/I n aBTOMO6I/IJ'IB>), «berure ko MHCE», «Kapycem:» u ap.

2-1 muagmas rpynna- «<He Ooumcs MBI KoTay, «Y wMensens Bo Oopy», «CaMoOJIETHI,
«CONHBIIIKO U TOXKIUK», «Haneperonkuy, «Jloronu oopyu», «CXBaTh 3Mer0 32 XBOCT» U JP.



Cpeansis rpynna - «ber c¢ mnpemsrctBusimu», «l[lonmpoOyii noronm», «'ycu—inebenny,
«Mopckas ¢urypa», «Becénpsie pebsitan, «llepemena mectammy», «KopuryH u Hacemkay,
«ITo¥imaii pakoHa 32 XBOCTY.

2.2. Urpbl 1 TpoOBbIE YIPAKHEHUS C MPbIKKAMM.

[TpbDKKM YKPEIUIAIOT M PAa3BUBAIOT MBILIIBI HOT, OPIOIIHOTO Tpecca, COACUCTBYIOT Pa3BHTHIO
OBICTPOTBI, TOBKOCTH, KOOPIUHALIUN JBUKCHUH.

1—s muagmas rpynmna - «3aiika OeNeHBKHH cuUauT», «MOil Bec&nblil 3BOHKHMU MAU». «
[lepenpeiraun uepe3 pyue€k», «Becénble 3aiuuniikuy», «Ilo mopoxke». «llokimaii komapay,
«ToiiMaii CHEXXUHKY».

2-9 maaamas rpynna - «Jonpeirau 1o msua», « Kto Beimey, «[IppDkku Ha OIHOM HOre»,
«I[Tonpeirynunkmn», «Kto ObIcTpee». «llepecenenue narymek», « [lorimait komapay, «Iloiimait
CHEXUHKY», «JIArymkn».

Cpennss rpynna - «[Ipspkku ¢ Mauom», «IIpbikku mo koukam», «TouHo B kpyr», «llamis»,
«Cxauu 3a MHOIY, «[loliMail IArymKky», «3ailibl U BOJIK».

2.3. Urpsl U UrpoBble YNPa’)KHEHUs] HA MeTaHHe. YIPAKHEHHS B METAaHUU, KaTaHWH,
OpocaHMM yIydlIalOT OONIYI0 KOOPJIWHAIMIO JIBMKCHHM, CIIOCOOCTBYIOT YKPETUICHHUIO MBIIII]
HOT, TYJIOBUIII, IIJICYEBOTO T0SICA U PYK.

«[lomamn B 00pyu», «KTo mambiie O6pocut?», «I[Ipokat mMsu B Bopotuay, «JloBu—Opocaii»,
«COel Kermon».

2.4. Urpsbl 1 UIrpoBbIe YNIPasKHEHUs] HA paBHOBecHe.

VYrpaxHeHUs] B paBHOBECHH SBISIOTCS HEOOXOAMMBIM KOMIIOHEHTOM JUIsl BBINOJIHEHUS JII0O0Tr0o
JBUKEHUSI M JUISL COXpaHeHus yro0oi pabouedt mo3pl. OCHOBHasl 3ajaya YINpakKHEHUN Ha
PaBHOBECHE COCTOMT B TOM, YTOOBI HayUUTh JETEH COXPAHATH YCTOMYMBOE IMOJIOXKEHHE Tea B
pPa3sHOOOpa3HBIX CUTYALUSX M OBICTPO €ro BOCCTAHABIUBATD.

«Ilo poBHEHBKOU MOpOXKKE», «Xoapba mo gocke», «C Topku Ha Tropky», «llpoitau mo
BepEBoUKey, «ber 6oKom».

2.5. Urpbl 1 UrpoBble YNPa:KHEHHsI HA OPHEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE.

B mpouecce nelicTBuii Ha OpPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, Yy JeTed NpUOOpETaeTcsl OMBIT
MOBE/IEHNUS U OPHUEHTHUPOBKA B YCIOBHUSX JEWUCTBUS KOJUIEKTHBA. Takue WUrpbl TpeOylOT OT
UTPAIOIUX COOOPA3UTENLHOCTH U MIMPOKOH OPUEHTHPOBKH B IPOCTPAHCTBE

«Haitnu thne copsitancs 3aiika?», «['me 3Benut?», «Haitnm dnaxok», «Kto mosBan?y,
«be3noMHbIit 3as1», «BopoObIiku 1 aBToMoOMIbY, «Kponukuy», «He 3aaensy, «Haiian mapy».

2.6. UrpoBble ynpaxxHeHHUs B MOJI3aHUH U JIa3aHbe.

VYnpaxHeHuss B MON3aHUU M JIa3aHbE PA3BUBAIOT CUILY, JOBKOCTb, CMEJIOCTb, KOOPAUHALHIO
JIBUKEHUM, TIOMOTaloT (OPMHpPOBAHUIO TNPAaBUIBHOW oOcaHKH. ['opu3oHTanbHas 103a
COJICHCTBYET pasrpy3Ke MO3BOHOYHMKA. [lon3aHue pa3BUBAET M YKpEIULIET MYCKYNATypy Kak
KPYIHBIX MBIIIEYHBIX Tpynn ( IJIEYEBOrO Mosica, CIMHBI, XKHUBOTA), TAK M MEJIKHX MBI PYK,
MpeIieybs U CIIUHBIL.

((HpOHOJ'IBI/I MCKAY IUpaMUIKaAMUD), «Iloaness mox BOPOTUKWY, «JIa3zaHbe IO TUMHACTUYECKOM
CTCHKED.



3. KanengapHoe niiaHupoBaHue 1o BO3pacTam

Centsa0pb
Bo3pacraas 1 Hegesn 2 Heenast 3 Heeast 4 Henenst
rpynmna
1 mnaamas rp. «IIpokarure Mstu, [« Ipoitan 1o [« Ipoitaun yepes | «Jloronu MU,
«[lonerenu ntuuku» |nopoxker, «Iloezn» |pyue€k», «Komku u|«CoIHBIIIKO U
MBIILIKH». JOXKJIAK.
2 mutaamas rpynna  |«Jloronu Msta, [«I 1o poBHEHBKOM | « COTHBIIIKO u|«berure ko MHeEy,
«COIHBIIIKO u |nopoxke», «lloe3ay. |moxauk», «Halinu|«Hacenka u
TTOKJTAKY. CBOM JJOMHK. LBITUISITaY.
Cpennsis rpymmna «He mpomyctu Msa», | «ABTOMOOMIHNY, «He nponyctH [ «Ilepedpoch—
«ABTOMOOUIIN. «[Ipokaru oOpyu». MY, «[IpoGeru |noitmait».  «Bnonb
TUXOY. JOPOKKI.
OxkTs0pH
Bo3pacTnas 1 gHenenasn 2 HeaeJs 3 Heneuas 4 Heneyas 5 Hemeasn
rpynmna
1 miamas |« Tpoitau no | «Kapycenb», «Jloronu MsT9», | «BOpoOBITIIKH u|«Moii
rpymnmna JIOPOXKKEY, «Kto  nmanpme|«3aiika OeIeHBKHI |aBTOMOOHIIbY, BECEIIBIN,
«KotsTa u|OpocuT». CUIUT. «Jonomsu 710 [ 3BOHKUM
LICHSTAY. MOTPEMYIIIKI. MY,
«IToe3n».
2 miaamas |«He Goumcs mbl|«Jlokatn wmsu», |«CxBatu 3Mer0  3a|«CaMOnEThy, «UYepes
rpymnmna KoTa», «O0oimu |«»IITnukn u|xBocT», «llolmaii [«IIpeIryHBI. py4EEK»,
MPBIKKAMI. KOIIKa». KOMapay. «Ilomann B
00pyu».
Cpennss rpynna |« ITuist B [«Haiinu cebe | «ber c|«Mopckas «Kopmyn u
kietke»,  «He|mapy», « MPENSTCTBUSIMUI ¢urypa», «Cxauu|Hacenkay,
3a/IEHbY. «LlBeTHbIE 32 MHOM». «Ms1y Ha
aBTOMOOUIIN. JIOTIATKEY.
Hosopsb
Bo3pacTnasn 1 nHegesn 2 Hemeast 3 Hegenst 4 Henenast
rpynmna
1 miaamas |« Ty3eipby, «[Itnukm neraroT», | «COIHBIIIKO u | «I[Itnukm B
rpynma. «/loronu Msu», «3aiika CEepBIN | HOKIUK», «OKyKku».  |THE3IBIILIKAXY,
YMBIBAETCS». «[lepenpeiruBanue yepes
pPy4EEK».
2 mmanmas rpynna |«Kro nanble [ «Becénble «Jlomankmy, «ne|«Y wmensens Bo Oopy»,
Opocur, MUHTBUHBDY, 3BEHUT «Yranail KTo KpUUUT.
«Kapycenby. «CHEXUHKHI 1 | KOJIOKOJIBYUK?».

BETEPY.




Cpennsist rpynna | «IIpeononeit «He mnonanaiics», |«Ilepemena «Orypeumk, OrypeuuK»,
MOJI0CYy «ApyxHas Mectamn», «KopryH [«BopoOBIIIKy 1 KOT».
MIPENSATCTBUIY, ceMerKay. U HaceaKay.
«KT0 OBICTpEEY.
[exadpb
Bo3pacTHasn 1 Hegesn 2 Heenast 3 Heenst 4 Henenas 5 Hemens
rpynmna
1 minamas [« lomagu B | «Camon€ThI», «IIporimu uyepe3|«JloBu-Opocaii», |«BopoObIKH |
rpyImnmna BOPOTUKUY, «KT0 THmIE?». py4ex», «Becénpie aBTOMOOMIIbY
«["'ne 3BeHuTY. «Kypouka- 3AUYUIIKA. «Haiinu
XOXJIaTKay. (axox».
2 mnaamas [«Halion — cBoli [«Ilo koukam vepes [«KTo nanelie («I'me  capsitaHoy,
rpymnma JOMHK, 6onoto», «IItruku |6GpocuTy, «Ilomanu B Lemp».
«[Totimait B THE3JIBIIIIKAX . «Kapycenb»
CHEXUHKY».
Cpennsis rpynna [«Pyde€x», «JIoBumkny, «Kto [«JIuca u kyps», |«LBeTHbIE
«[Ippkku 1o |ymén?». «COeil Keriro». |aBTOMOOHIINY.
KOUYKaM.
AuBapsb
Bo3pacTHas 1 Hemeasn 2 Heaeas 3 Hexeas 4 gexenas 5 Heneasn
rpynmna
1 miraamas |« Itnuku B|«lenbcs «Haiinu cebe [« Kykny», «Kto|«llTnuku B
rpyrmrma THE3BIIIKAX ), BEpHEE», napy», «[Itnuku B|THUIIEY, THE3IBITIIKEY,
«KT0 THUIIEY, | «3aiika THE3ABIIIKE, «Ty3b1pBY. «Camonétel», «Ilo
«IlIepenpeiran OeneHbKUl «/lor7onm MeHs». JIOPOKKE».
4yepes pydeeK». CUIIATY,
«JIOTOHU MSTI».
2 muaamas | «Haceaka u|«IIpokatu w™su|«Iloe3n», «beru|«Kpomuku», «IIpokatn M4 1O
rpymIe HBIIJISTAY, U JIOTOHU €ro»,|ko MHe», «Kyku»,|«Haiigm  cBOM | 1OpOKKEN,
«BopoObimikn  u [«IIppokku  u3|«KoTsaTay. nomuk», «Urpa|«CHexHast
aBTOMOOMIIbY. o0Opyua B C MSYOM» KapyCeJb.
o0pyu»,
«Haiinu  cBoil
JIOMHK.
Cpennss rpynna | «Kto nansiiey, | «Kpomukny, «CHEXUHKU— «Karanne  Ha|«3ailibl U BOJKY,
«CHexHas «Becénbie MYIIUHKN, caHkax  JApyr|«lIBeTHbIE
KapycCeby CHEXUHKH. «IIpbrKKn no [Apyray», «JIuca|aBToMOOUITN.
KOUKam» B KYPATHHUKE»
deBpaib
Bospacraas 1 Hemens 2 HemeJs 3 Hegeasn 4 Henmeas

rpynmna




1 muazmas |« Itnakn B|«Moii Bec€mnblil 3BOHKUI M9y, | «Kapycenby, «Io [«IIy3sI1pby,
rpymnmna THE3ABIIIKEY, «/Jlomon3u 10 NOrpeMyIiKu». |y3€HbKOU TOpoxkke»  [«IItnuku
«Camonér», «llo THE3ABIIIKE).
POBHEHBKOM
JIOPOKKE.
2 mnammas | «Hacenka u | «ITotimai CHEXUHKY», | «Jlsarymkny, «Jloberu|«TpamBaii»,
rpymma LBIIJISTAY, «Haiinu Boii iBeT» IO KEeTJIN» «IItnuxku "
«Kponuku» MITCHYUKI
Cpenusia rpynmna |«I[Ipone3anue «Mertenuia»,»J106pock 1o |«ber c|«TyHenby,
yepe3 o0pyu», «Y [kernmy, «JIuca B KypATHHKE» |TPEISATCTBUSIMM), «3aiIpl ¥ BOJIK»
MenBeas BO «Msa coceny»
oopy»
Maprt
Bo3pacrnas 1 Hemeis 2 HeaeJs 3 Hemess 4 Heness
rpynmna
1 miaamas [ «Jloronn mens», |[«Haitan  cBoil | «Ily3bipb», «Moii|«Komka ©  OTHUKW.
rpymnmna «IIpononsu JIOMHUK, BECEIIBIN. «Kapycenp», «lokimaii
Mexay KerimsiMu» [«IIpokatn 1O |3BOHKHNA MSU» CHEXUHKY»
Y3€HBKOM
JIOPOKKE»
2 miaamas | «BopoOeimikun  u|«Haitnn  cBoit | «Haceaka n|«Halian cBOM JOMHKY,
rpymnma aBTOMOOHIIbY, IBETY, LBIIIATAY, «[ITHYKY B TOMHKAX»
«IIo posHenbkoi [ «TpamBaii» «CxBartu 3Me10 3a
JIOPOKKE» XBOCT)
Cpenusia rpynmna |«Coeit mpenmery, |«[logbpocs—  |«Bwimie HoxkH OT |«beroM 1o J0opoXkke»,
«JIoBymika» rmonmaii», 3EMIINY, «|«KoTgTa u meHaTa»
«IIpoxarn—mne |IlepemeHna
3aJICHbY MECTaMMU»
AnpeJb
Bospacraas 1 Hemens 2 Hemeast 3 Hemens 4 Hemens S Hepens
rpynmna
1 mnamamas | «Komrka u|«Hacenka 1 | «COJIHBIIIKO u |« Itnuku B|«Haiigém
rpy1ra MBIIIKHY, LBIIIATAY, noxIUK».  «KTo|rHE3OBIIKAX», |UTPYLIKY»,
«IToe3n» «Motii Becénslii |Tumey, «Ily3eipb» |«IIpunecu «BopoOsbIku
3BOHKHUH MY M9 u
aBTOMOOUIIB )
2 miafamas | «BopoOeimku 1 |«CHEexXHAs «[Toimaii «['ne «ITo
rpyrmmna KOT», «COeti |[kapycenby, KOMapay, UBITUIEHOK?», |pOBHEHBKOM
KETITIO» «KTo OpIcTpee |«JIsarymikay, «Kponukny» TIOPOIKKEN,
JIOTNIPBITHET «Haiigu CBOH «ams "
JO...» IIBETY JATyIIaTa»
Cpennss «IIpokarn u(«Yragan k1o |[«OKmypkn», «Ycnei




rpynna noitmMaii  oOpyu», |mo3Ban?», «ber [«Ilepenpbiran 1| MOWMATHY,
«COeii Kermo» |10 AOPOXKKE»  |HE 3a7CHB «loronu cBoro
napy»
Maii
BozpacTHasn 1 Hepens 2 Henessl 3 Heneast 4 Heneas
rpynmna
I mnapmas rpynna  |«[loiimali  komapaw, |«Ms4 1o gopoxke», [«Kypouka— «COJHBIIKO U
«Kapycenp»-- «IItnaxu B|xoxmaTka», «Komxku|noxmuky, «Moit
yIpaKHEeHUE C|THE3ABIIKAX» Y MBIIIKW» BECEIIBI,
BEPEBOUKOM. 3BOHKUU M)
2 muaamas rpynna  |«Haiiogu cBoit uBeT», |« TpamBaii». «MpI | «COJIHBIIIIKO u|«llo
«Hacenka H | TONAJIX HOTaMI» JOXKJIUKY, POBHEHBKOM
LIBIILISATa «[lyremecTtBue TOPOXKKE»,
[10€310M» «Kpomuku»
Cpennsisa rpymma «octanp 1o msuan, |«Kto He ypoHuT?,|«Ilondpocs- «Yragai  KTO
«Ilepenpeiran uepes | «CaMOnETH» onuMain», «Coeti [mo3Ban?y,
pyuei» KETJII0)» «CoBymka  --
COBa»

4. IlpumepHbIii epevyeHb UI'P, HCIOJIb3yeMbIX HA 3aHATHSX.
«Hacenka u npIasTa»

Hean: yuuth mojyie3ats 1moj BEpEBOUKY HE 3ajeBasi €€; ObITh OCTOPOKHBIM M BHUMATEIIbHBIM,
JIEUCTBOBATH [10 CUTHAILY, HE TOJIKATh APYT Ipyra.

Xoa urpbl: BepéBoUKa HATSAHYTa MEXKIY CTEHAMHU 3ajla WIM CTYJIbSAMU - 3TO JIOM LBIUIAT U
Hacelku. Mama Haceka BBIXOAUT W3 I0Ma U MUIET 3EPHBIIIKY, HAXOAUT U 30BET UbILIAT: «Ko-
KO-KO, KO-KO-KO LBIIUIATKH KO MHE!» LBIIJIATA MO/AIe3at0T 10 BEPEBOUKY U OETYT K CBOEH MaMme.
Wyt 3€pHblky, npeiratoT, Becendrca. [lo curnany «bonbinas nruna» -netu  yoeraror
(mozaJie3aroT) B CBOM IOMHUK HE HATAJKUBAACh APYT Ha Apyra.

Kmypkn.
Heab: yuuTh neTER paioBaThCs, BECEIUTHCS, IBUTaThCA TUXO0, OCTOPOXKHO.

Xon urpsl: Bocriutatens B 11000 poin (CHETOBHK) 3aBs3BIBAET TJ1a3a MapPOM MU KOCBIHKOM.
Jetu Tuxo pacxonaarcs mo 3any. BocnuTtaTtens (CHETOBHUK) MbITaeTCsl MX HalTH. «[ 7€ ke Hamu
JETKHU?» - IE€TU CMEIOTCs, yOeraroT, CTaparoTcsi y0ekaTh TUX0, OCTOPOKHO.

MBIIIKH 1 KOT.

IIEJ'IB: YYUTb MATKO IIPBITATh, crubass HOTH B KOJICHAX, OcraThb HE 3aZicBas Opyr Apyra,
y'BépTBIBaTBCH OT KOTa, HAXOAHUTh CBOE€ MECTO HE TOJKAsSCh.

Xoa urpst: [letu npsIrator, BECENATCA, HEJAIEKO B CTOPOHE CUIUT KOT, OH cnuT. 1o curnamy
BOCTIMTATENS KOT MPOCKINaercs, notsaruBaercs. [Ipousnocut: «MSY!» 1 OSKUT TOBUTH MBIIIIEK,
oHM yOeraroT. [loiiMaHHBIX MBITIIEK KOT OTBOJIUT K ce0e.

3aiika cepeHbKMIl CHAMT...
Heanb: Yuuts npeiraTe Ha ByX HOTaxX Ha MECTE, Pa3BUBATh PUTMHUUYHOCTD JBUKECHHM.

Xoa wurpsel: [letn, B mamoudkax 3aiyaT, UIPAlOT MO BCEMY 3aly WM HIPOBOM KOMHATHI.
IIpou3HOCs CI0Ba BMECTE C BOCIIUTATEINIEM, BBIIIOJIHSIOT JBUKCHUS.

3aiika cepeHbKUN CHUJAWT, U YIIaMU [IEBEJIUT, BOT Tak, BOT Tak U ylllaMU IIEBEUT.
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3ailke X0JIOAHO CUJETh, HA0 JANOYKH MOTPeTh. XJIOM, XJIOM, XJIOM, HAJ0 JAaOUYKH MOTPETh.
3alKe X0JIOJHO CTOATh, Halo 3alKe MockakaTh, CKOK, CKOK HaJ0 3aiiKe ITOCKAKaTh.

3aiiky KTO-TO Hamyrai! 3aifka npsIr. .. 1 yoexan!

5. NMEPEYEHBb UCHOJB3YEMOM JIUTEPATYPBI:
laitmaii E. I1. MockBa « APKTW» 2000r. «rpsbl, 3a0aBbl, pa3BiIcuCHU.
[ony6esa JI.I'.Mocksa «IIpocsemenue» 2003r. «Pactém 310poBBIMIY.
HNounosa A. H. Mocksa «3Jk3amen» 2010r. «rpaem, ryisem, pa3BUBacM».
Kazak O.H.MockBa «APKTW» 2000r. «bosbiias kHura urp ass aerei ot 3 10 7 Jer.
Keneman A. B.Cankrt-Iletepoypr «/lerctBo» 2000r. «HapoaHbie MOIBUKHBIE UTPHI IS ACTEH.
JlutBunoBa O. M. Cankr-IlerepOypr «KAPO» 2006r.«Pu3KynbTypHBIE 3aHATUS B JIETCKOM
camy».
Mypassa B. A. Mockpa «AVIPUC» 2004r. «BocnuTanue (pU3HUeCKUX KAauecTBy.
[Tarpukeea A.FO. MockBa «BAKO»2007r. «IlogBUKHBIE UTPBI».
[Tenzynaesa JI, 1. Mocksa «lIpocsemenue» 1985r. «DuskynbTypHble 3aHATUA C JeTbMU 4-5 1
3-4 net»,

10. Hlep6ax A.I1. MockBa «IIpocsemenue» 2008r. « TemaTrueckue GpU3KyIbTYPHBIE 3aHITUSY.



